Спортивное мероприятие «Школа мяча» для детей 4-7 лет
Цель:
Создание условий для радостной и содержательной жизни в детском саду.
Задачи:
[bookmark: _GoBack]1)Установить тесные сотруднические отношения между детьми разных групп и сотрудниками детского сада.
2)Развивать физические качества – ловкость, быстроту, равновесие, гибкость, силу и общую выносливость.
3)Воспитывать чувство благодарности и уважения к учителям.
Сюрпризный момент: Буратино и Незнайка.
Оборудование: 4 обруча, 2 корзины, 10 «грибков», средние мячи красного и зеленого цветов.
Ход мероприятия
Буратино: Внимание! Внимание! Сегодня наша страна отмечает Всемирный день Учителя!
Незнайка: А кто такой учитель?
Буратино: Это тот человек, который учит или обучает нас чему-то новому, он и воспитатель, и наставник, которого все уважают. Учитель-это призвание. Он умеет передавать другим все что умеет.
Незнайка: А кто может быть учителем?
Буратино: Учитель-это воспитатель, школьный учитель, это и шахтер, и медик, и специалист любой профессии, а также ребенок, который может научить чему-то, что другие не умеют.
Инструктор: И сегодня мы в нашем д/с открываем настоящую школу, которая называется «Школа мяча».
Незнайка: А что такое мяч?
Буратино: Это любимая игрушка детей и необходимый предмет спортивных игр, который нас развивает и оздоравливает. Он помогает нам в развитии ручной ловкости и умелости, ритмичности и точности движений.
Незнайка:(у детей) Что можно делать с мячом?
Дети: Передавать,перекатывать,бросать и ловить.
Буратино: А еще укрепляет выносливость, силу, координацию движений, улучшает осанку, укрепляет мышцы.
Инструктор: Дети, а я знаю интересную сказку про непослушные мячи. Хотите послушать?
(Подвижная игра «Непослушные мячи»)
«Жили- были в плетеной корзинке- домике большие мячи и маленькие мячики (показывает корзину с мячами)
Заспорили они, кто из них лучше. Кто выше прыгает, дальше катится, у кого одежда ярче.
Спорили они, спорили и доспорились до того, что корзина «перевернулась». Посыпались мячи из корзины и укатились, кто куда (рассыпает мячи по залу)
Лежат они в одиночку и думают: «Если бы ребята помогли нам вернуться в наш домик, мы бы помирились и стали жить дружно».
(показывает пустую корзину, просит собрать их.)
Мяч нужно брать обеими руками с двух сторон, пальцы немного развести. Вот так. Нести надо осторожно, чтобы не уронить».
(когда все мячи собраны продолжает)
Собравшись вместе, мячи сначала лежали тихо, но потом опять заспорили, и корзина снова «перевернулась (рассыпает мячи).
Какие же непослушные, задиристые и хвастливые эти мячи! Давайте посмотрим, что они умеют делать.

Школа мяча
 (Подготовительной к школе группой выполняются упражнения с мячом)
(Дети строятся в две колонны (у 1- зеленые мячи, у 2-красные), с мячами идут навстречу друг другу:
Под счет 1-5 -удары об пол; разворот, на 6-10- подкидывание вверх; разворот; на счет 1-удар об пол, на 2-вверх и т.д. до 5; разворот; и т.д. до 10.)

Эстафеты
(Буратино и Незнайка выбирают из каждой группы по 2 девочки и 2 мальчика. И путем выравнивания сил создают две команды по 12 человек. Помогают в организации соревнований.)
1)Добежать с мячом до обруча, ударить в обруче, развернуться и назад, передав мяч следующему участнику.
2)Дойти до корзины, отбивая мяч об пол, положить его в корзину, бегом вернуться назад, передав эстафету второму участнику; второй бежит к корзине, берет мяч и отбивая об пол, идет к третьему и т.д.
3)Прокатить мяч змейкой мимо грибков и бегом вернуться назад.
4) Перешагнуть в обруч, подкинуть мяч вверх, поймать; перешагнуть в следующий и т.д. (в четыре обруча), положить мяч в корзину и назад по прямой по-пластунски.
Подвижная игра «Ты катись веселый мячик».
(Взрослые строят детей в два круга, меньший внутри большего, в каждом кругу свой мяч. Инструктор проводит игру.)
Описание игры: Игроки передают мяч по кругу со словами:
Ты катись, веселый мячик,
Быстро, быстро по рукам.
У кого остановился-
Тот бежит по сторонам!
Тот игрок, у кого мяч остался в руках, поворачивается спиной к центру. Игроки, стоящие по обе стороны от него, поворачиваются в стороны и бегут по сигналу: «Раз, два, три – беги!» Кто первый прибежит к мячу, берет его, и игра начинается сначала. Теперь, можно мяч передавать в другом направлении. 
Правила игры: Игроки должны быстро и точно передавать мяч друг другу. Нельзя водящему специально задерживать мяч для другого игрока. Бежать игроки должны в разные стороны, спина к спине друг друга. Нужно оббегать круг, и нельзя забегать в центр.
Подведение итогов. Буратино и Незнайка благодарят за интересное мероприятие.
Инструктор:(детям) Понравилась вам наша школа мяча? Чему научились? Давайте скажем всем учителям: «Спасибо!» И пожелаем им здоровья, успехов и любознательных   учеников.

